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PROGRAMA ORTOMOLECULAR

78 horas lectivas.

1.

Introduccion
1.1. Historia y evolucion de la medicina ortomolecular

1.2.Concepto de CDR de vitaminas y minerales

. Inmunolégico.

2.1.Enfermedades comunes del sistema respiratorio, catarros, sindromes
gripales, sinusitis, otitis, faringitis, laringitis, alergias, bronquitis, asma,

neumonias

. Digestivo:

3.1.Halitosis, dispepsia, Ulcera gastrica
3.2.Enfermedades inflamatorias intestinales, intestino irritable

3.3.Estrefiimiento, diverticulosis

. Urolégico. Complementos

4.1.Litiasis Renal

4.2.Infecciones urinarias de repeticion
4.3.Infertilidad masculina y femenina
4.4.Impotencia

4.5.Problemas de proéstata

. Cardiocirculatorio. Complementos para el control de la HTA

5.1.Dislipemia y aterosclerosis
5.2.Tratamientos para las arritmias, insuficiencia cardiacas

5.3.Problemas vasculares
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6. Endocrino. Complementos y tratamientos para
6.1. Hiper/hipotiroidismo clinico y subclinico
6.2.Diabetes mellitus
6.3.Sindrome premenstrual, ovario poliquistico, menopausia, amenorrea,

mioma

7. Osteoarticular:
7.1.Artrosis, artritis, osteoporosis
7.2.Problemas articulares, cartilago, tendones

7.3.Inflamaciones osteoarticular y muscular

8. Piel:
8.1.Enfermedades dermatoldgicas
8.2.Acné, psoriasis, dermatitis atdpica, seborreica

8.3.Antiaging

9. Nervioso:
9.1.Trastornos de la ansiedad
9.2.Trastornos depresivos
9.3. Déficit de atencidn
9.4.Demencias

9.5.0tras patologias

10. Oncoldgico:
10.1. Enfermedades neoplasicas. Nutricion y Dieta regenerativa

10.2. Tratamientos complementarios
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