
 
 

PROGRAMA CURSO KINESIOLOGIA INTEGRATIVA NATUROPATIA 

40 horas lectivas 

 

Tema 1 

 Breve historia de la kinesiología 

 Interrelación de los diferentes cuerpos en la salud.  

 Técnicas utilizadas en cada nivel 

 Nivel Estructural 

 Nivel Bioquímico-Orgánico 

 Nivel Psico-Emocional 

 Nivel Energético  

 Valoraciones antes del Test 

 Diferentes test musculares 

 Procesos Fisiológicos de adaptación y la respuesta muscular 

 

Tema 2 

 Evaluación del circuito de testaje.  

 Sincronización 

 Estiramiento muscular 

 Permiso de tratamiento 

 Hidratación 

 Mudras. Evaluación y Procedimiento Terapéutico 

 Mudras generales 

 Cuerpo o campo Estructural 

 Cuerpo o campo Bioquímico-Orgánico 

 Cuerpo o campo Psico-emocional 

 Cuerpo o campo Energético 

 



Tema 3 

 Mantener la Información abierta. Fijación de Información.  

 Lesión Primaria y lesión Prioritaria 

 A.R. Inicial. A.R. Escondido 

 Factores ambientales 

 Causas Alimentarias 

 Causas estructurales 

 Causas emocionales 

 Causas energéticas 

 Otras causas 

 Finalización de tratamiento. Puntos de Estrés.  

 

Tema 4  

 Testaje de productos, diferentes suplementos nutricionales y 

terapéuticos 

 Exceso o déficit 

 Favorable o Perjudicial 

 Test de intolerancias o alergias  

Tema 5 

 Cuadrantes Generales. Localización en los diferentes conflictos 

Bioquímicos – Orgánicos  

 Mudras específicos del campo Bioquímico – Orgánico 

 L.T. Localización Terapéutica directa en órganos, vísceras y 

glándulas. Testaje de factores causantes.  

 Test de la Tensión arterial. 

 Test de la bioquímica sanguínea 

 

Tema 6 

 Testaje por Sistemas Orgánicos 

 Testaje con caja Testes de disfunciones de KNI 

 Testaje de Esencias Florales para disfunciones psico-emocionales 

 

 

 

 

 



Materiales necesarios:  

 Libro: “Manual Práctico de Kinesiología Integrativa. Métodos de 

Testaje y Mudras”  

o Natural Ediciones 

o Autor: Pere Esteve 

 NOTA: la base del curso será impartida a partir de este libro. Por eso 

se hace necesario la lectura y comprensión del mismo.  

 

Material conveniente:  

 Caja de Testaje de Kinesiología Integrativa. Contiene 30 testes 

con diferentes diluciones homeopáticas de disfunciones y 

patologías clásicas que nos vamos a encontrar en la consulta de 

Naturopatía y en el testaje con Kinesiología Integrativa. 


